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Зимние забавы на улице 
 

Помните в детстве это радостное 

возбуждение, когда, проснувшись, вдруг 

обнаруживаешь, что все вокруг белым-бело? 

Постарайтесь, чтобы и ваши дети получали 

удовольствие от зимы, поэтому как можно 

раньше объясните им, что если выпал снег, 

это вовсе не означает, что они должны 

оставаться дома - но, конечно, для прогулок 

у них должна быть подходящая верхняя 

одежда, чтобы они не замерзали и всегда 

оставались сухими. Такие вещи, как куртки, 

непромокаемые штаны, шапки и сапоги, 

вполне можно купить в магазинах, и желательно не в единственном 

экземпляре. Когда первый комплект одежды намокнет и дети 

начнут замерзать, поможет запас сухой одежды, чтобы, передохнув, 

они снова могли бежать на улицу. Особенно полезно иметь коробку 

перчаток и варежек. Не пожалейте денег на такую же теплую 

одежду и обувь для себя и отправляйтесь играть вместе с вашим 

ребенком. 

 

Катание с ледяной горки и на санках 

Санки и снег так же неразделимы, как мороженое и вафельный 

стаканчик. Придумайте разные забавные способы катания. 

 

Ангелы 

Пожалуй, нет ни одного взрослого, который в детстве не играл бы в 

снежного ангела. Покажите ребенку, как надо упереться в землю, 

чтобы потом повалиться назад в снежный сугроб и захлопать в 

снегу руками и ногами, как будто летишь; снег облепит малыша, и 

его одежда будет белоснежно-ангельской, а руки станут похожи на 

крылья. Потом помогите малышу осторожно встать, не разрушив 

его «ангельскую» форму. Только что выпавший снег — прекрасное 

пушистое ложе, и ребятишки любят, лежа на нем, как бы парить в 

свежести солнечного зимнего дня. 
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Если игра в ангелов уже не в новинку вашей семье, попытайтесь 

создать с ребенком другие снежные образы, напоминающие 

разных животных. Возможно, ваш сын сможет сообразить, как 

улечься на один бок и согнуть руку так, чтобы след от него 

походил на слоновый хобот, или ребенок может встать в снегу на 

четвереньки и вообразить, что это не его, а лошадиные ноги в 

снегу, а сам он лошадка. 

Следопыты 

 

Дети любят рассматривать собственные следу на свежевыпавшем 

снегу. Не поленитесь найти в интернете информацию о том, как 

выглядят следы разных животных и птиц. После этого отправляйтесь 

в лес или парк и попробуйте отыскать и расшифровать следы какой-

нибудь живности. 

 

Снежные цветы  

Приготовьте для опыта: 

-соломинку и раствор для надувания мыльных пузырей 

Нужно в сильный мороз выйти из дома и выдуть мыльный пузырь. 

Тотчас же в тонкой пленке воды появятся ледяные иголочки; они 

будут у нас на глазах собираться в чудесные снежные звездочки и 

цветы. 

Снежные скульптуры  

Из снега можно вылепить не только снеговиков. Подскажите 

вашему ребенку, что снег такой же материал для лепки, как и 

глина, который можно использовать для создания разных существ 

и предметов. 

С помощью кухонных формочек, пластиковых коробочек от 

продуктов и горшочков всех размеров можно вылепить формы 

разной конфигурации, потом скрепить их. Маленькие шарики из  

снега хорошо соединяются между собой с помощью палочек или 

зубочисток, и таким образом из них получаются самые различные 

скульптуры. Покажите вашему ребенку, как соединять фрагменты 

его скульптурного произведения «снежным клеем», то есть 
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обрызгивая их водой. Если снег пушистый и рассыпается, дети 

могут добавить к нему воды или положить сделанные формочки в 

морозильник на несколько часов, чтобы дать им затвердеть. 

А еще вы с ребенком можете устроить снежный пир для птиц. 

Сделайте чашечками снежные пирожные и украсьте их настоящим 

замороженным птичьим кормом. 

 

Зимний пикник 
 

Отправляясь в зимний лес на прогулку, не забудьте взять с собой 

термос с горячим чаем и печенье. Обязательно устройте в погожий 

зимний день пикник на свежем воздухе. Для этого вылепите из снега 

стол и попейте за ним горячий чай с печеньем. 

 

Поиск клада 
Эта увлекательная игра требует небольшой подготовительной работы. 

Вам надо будет заранее купить в ближайшем магазине "клад". Это 

может быть угощение (маленькая шоколадка, конфетка), игрушка или 

сувенир. "Сокровище" нужно положить в непромокаемую коробочку 

(пакетик) и спрятать под снегом в определенном месте. Лучше всего 

прятать клад в лесу или во дворе собственного (частного) дома (дачи).  

 

По заданию ребенок должен найти клад, руководствуясь вашими 

подсказками. Подсказки могут быть простые, например, горячо-

холодно или более сложные: сделай два шага налево, потом три шага   

вперед и т.д.  

 

 

Еще много игр ждут Вас в 

продолжении…. 
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