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Зимние забавы на улице 
 

Мы продолжаем рассказывать об 

интересных играх и развлечениях в зимний 

период с детьми на улице… 

 

 

Варежка-подружка 

Если вашему сыну или дочке хочется пойти 

погулять по снежку, а рядом нет никого, кто 

составил бы малышу компанию, предложите 

ему поиграть с варежкой-подружкой. 

Возьмите варежку, у которой потеряна пара, - и сделайте ей лицо: 

из пуговичек - глазки, а из красной нитки - рот (или нарисуйте 

лицо). Теперь ваш малыш с удовольствием возьмет на улицу 

варежку-подружку и поучит ее, как играть в снегу. 
 

Елочные  украшения из цветного  льда 
Сделайте елочные украшения из цветного льда, залив, 

подкрашенную красками, воду в формочки разного размера и 

формы. Можно использовать обычную воду, но для красоты 

добавить в нее ягоды, кусочки апельсина, веточки ели, мишуру и 

т.п. Украсьте получившимися игрушка елочку в лесу или во дворе 

вашего дома. 

 

Снежные краски  
Для разнообразия ваш снег можно сделать цветным. Для этого 

возьмите полстаканчика воды и добавьте туда пищевого красителя. 

Дайте ребенку несколько таких стаканчиков с разными красками. 

Разбрызгивая краски на снег или наполняя им стаканчики, он 

получит подкрашенный снег, из которого можно делать шарики, 

разные  фигурки  или  снеговичков. 

 

Это очень удобный момент познакомить ребенка с особенностями 

цветовой гаммы. Дайте малышу стаканчики с красной и желтой 

красками, и пусть он выльет половину каждой краски в стаканчик 

со снегом. Полученный раствор помешайте ложкой, и вы увидите, в 

каком восторге будет ребенок, когда он поймет, что, соединив 

красную и желтую краски, можно получить  оранжевый цвет. 
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С помощью обычной пипетки и подкрашеной воды можно рисовать 

картинки на снегу. Можно раскрасить готовую скульптуру из снега. 
 

Ледяная дорожка 

Цветную воду можно заморозить в тарелочках, после чего из 

получившихся разноцветных льдин сделать дорожку.А еще можно 

сделать форму из фольги, например, в виде сердца, и заморозить 

воду в ней. 

А если заморозить воду в небольших формочках, то получатся вот 

такие симпатичные кулончики. Правда, носить их можно будет 

только на улице в мороз. 
 

Стрельба в цель  

Когда на улице слишком грязно, чтобы проводить там много 

времени, а вашему ребенку нетерпится подвигаться, стрельба в 

цель именно то занятие, которое ему необходимо, а кроме того, 

оно способствует развитию глазомера и координации. 

Наберите снега и слепите из него снежки, потом заморозьте их в 

холодильнике (если снег подтаял, лучше сделать снежные кубики). 

Приготовьте достаточное количество снежков или кубиков. Когда 

они станут твердыми (но не чересчур — если они слишком 

твердые, переложите их из морозильника на полку холодильника, 

чтобы снежные «снаряды» не превратились в настоящее оружие), 

положите снежки в пластмассовый тазик. Пусть ваш ребенок 

встанет на закрытом крыльце или в другом защищенном месте, а 

вы наблюдайте, метко ли он попадает в цель — ею может быть 

дерево или круг в снегу. Начинайте с легкой цели, и если малыш 

удачно справляется с ней, сделайте ее менее доступной. 
 

Снежная крепость 

Дети любого возраста с радостью увлекаются постройкой 

снежных крепостей, но больше всего это занятие подходит 

мальчикам школьного возраста. Нам не раз приходилось 

наблюдать, как безумно счастливые мальчишки целый день 

напролет проводят за постройкой своих «грозных» крепостей. 

Ваша задача - проследить за тем, чтобы сооружение крепости 

началось в тихом месте, где у нее будет шанс сохраниться в 

течение нескольких дней, а не где-нибудь на дороге или у 
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крыльца дома. Предложите вашим снежным архитекторам такое 

место, куда меньше попадают прямые солнечные лучи, иначе 

цитадели будет грозить опасность слишком быстро растаять. 

При постройке крепости некоторые дети любят использовать 

ведерко, набивая в него снег; другие, чтобы построить стенку, 

делают большие снежные шары и, спрессовывая, кладут их один 

на другой; иные же просто прыгают в середину сугроба, 

прорывая в нем ходы, и там прячутся. 

Единственная роль, которую здесь можете играть вы, состоит, 

пожалуй, в том, чтобы в изобилии обеспечить ребят горячим 

чаем, поджаренной булкой, а кроме того, постоянно пополнять  

запас сухих  варежек. 

Крепость можно построить не только из снега, но и изо льда. 

Лабиринты и туннели  

Когда толщина снежного покрова достигает пятнадцати 

сантиметров или более того, в нем можно прорывать снежные 

лабиринты и туннели. Помогите вашему ребенку сделать план 

лабиринта, который он захочет соорудить в снегу на 

искусственном или естественном склоне. Когда лабиринт будет 

готов, полейте его водой и сделайте так, чтобы поверхность 

внутри него была очень гладкой. Теперь по дорожкам 

сооружения можно катать игрушки или мячики. Когда 

собирается несколько детей, они могут построить параллельные 

лабиринты и катать по их дорожкам все, что угодно. 

Для большей забавы можно просто так рыть в снегу туннели-

лабиринты, а для малышей - туннели, в которых легко спрятать 

какие-нибудь игрушки или играть в прятки. 

 

Иглу (хижина из снега) 

Когда снег достаточно липкий, самое время подумать о 

постройке иглу. Эскимосы строят свои иглу из снежных блоков 

за несколько дней, но маленький шалун может просто 

погрузиться в сугроб и вырыть в нем себе домик, как у 
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эскимосов. Ребенок, имеющий художественное воображение, 

может палочкой нарисовать что-нибудь на своем иглу— какой-

нибудь абстрактный рисунок, знак или вновь изобретенный 

семейный герб. Интересно будет построить небольшие по 

размеру иглу и для пластмассовой куклы. 

 

Работа с лопатой 

Хорошо, если в вашем хозяйстве (скажем, в гараже) хранится 

небольшая лопатка, тогда вы сможете привлечь ребенка к тому, 

чтобы он помог вам расчистить подъезд к дому и дорожки. Если 

малыш станет получать от этого удовольствие, то в дальнейшем 

вам будет легче поднять планку: когда он повзрослеет, - сделать 

из него вполне серьезного работника. Вдвоем вы сможете 

проверить, на какую глубину сумеете прокопать снег за пять 

минут или сколько времени потребуется, чтобы вам встретиться, 

начиная работу с разных концов. 

 

 

Счастливых вам 

зимних забав!!! 
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