
 «Первые книги Вашего малыша» 

 

Знакомство с книгой с рождения до года 
Первое знакомство начинается с самых простых 

изображений. Это могут быть черно-белые 

фигуры, узоры или крупные предметы одного 

цвета. Начиная с 3-4 месяцев, ребѐнку можно 

показывать более сложные картинки: 

изображения людей, животных. Каждый раз обязательно проговаривайте 

малышу, что вы видите. 

В 6 месяцев уже можно купить малышу первую книжку-игрушку. Как правило, 

в ней не более 5-7 плотных страниц. Разнообразие таких книг огромное. Их 

страницы могут быть мягкими, шуршащими, есть книги специально 

предназначенные для купания с детьми. Выбирайте ту, которая вам понравится. 

Главное, чтобы изображения были крупными и яркими. 

Подбирайте книги с реалистичными предметами для правильного восприятия 

малышом. Это значит, что лягушка должна быть зеленой, а помидор-красный. 

Идеально, если на одной картинки будет изображен только один предмет или 

простое действие. 

Заниматься с малышом следует тогда, когда он находится в хорошем 

настроении. Возьмите его на ручки, положите перед ним книжку и, 

переворачивая страницы, рассказывайте все, что видите. Для многих детей 

такое времяпрепровождение становится одним из любимых занятий. 

 

Чтение детям 1-2 лет 
В этом возрасте у малышей отлично работает память. Дети этого возраста 

справляются с огромным потоком информации, многое запоминают и 

понимают. Поэтому, читая своему крохе, нужно включать новые обучающие 

элементы. 

Обращайте внимание на буквы и слова, на главных героев и на различные 

детали в сюжете. В возрасте до двух лет книжка по-прежнему должна быть с 

красивыми реалистичными картинками. 

В список первых книг для чтения с малышом 1-2 лет отлично подойдут такие, 

как В.Бианки «Лис и мышонок», Э.Карл «Очень голодная гусеница», «От 

головы до ног», русские народные сказки.  Многие дети обожают эти книги, и 

родителям приходится зачитывать их до дыр. В них имеются отличные 

иллюстрации, а текста короткие и понятные. 

Всегда делайте акцент на изображениях, рассказывая подробно о ней малышу. 

Вскоре карапуз сам начнѐт указывать на картинки, желая узнать, как 

называется предмет. 

Чтение с детьми должно проходить в благоприятной обстановке, в хорошем 

настроении, а посторонние звуки необходимо исключить (выключить 

телевизор!!!) 



Читайте детям различные коротенькие сказки, стишки, потешки. Малыши 

очень хорошо воспринимают простую рифму. Возможно, по просьбе ребѐнка 

вам придѐтся перечитывать один и тот же стишок по 30 раз в день. 

Как и в любом другом вопросе, необходимо показывать собственный пример. 

Помните, что малыш всему учится у родителей. Даже если вы возьмѐте книжку, 

усядьтесь поудобней в стороне и начнѐте читать, то, вероятней всего, у малыша 

возникнет интерес (а что же там Мама делает такое интересное?), и он 

обязательно присоединится к вам. Увлекайте малыша, показывайте ему 

сказочный мир книг. 

 

Читаем дома детям. Список Литературы для детей раннего возраста 

 

Конечно, каждый родитель выбирает книгу для чтения малышу в зависимости 

от предпочтения крохи. Данный список не обязателен, но поможет молодым 

мамам и папам в выборе литературы для маленького непоседы. 

 В. Бианки “Лис и мышонок” 

 Э. Карл “Очень голодная гусеница”, “От головы до ног” 

 К. Чуковский “Муха-цокотуха”, “Ежики смеются”, “Цыпленок”. “Вышел 

зайчик погулять”, “Мойдодыр” 

 С. Маршак “Сказка об умном мышонке”, “Азбука в стихах и картинках”, 

“Божья коровка” 

 Стихи Агнии Барто для малышей 

 Русские народные сказки 

 В. Сутеев “Цыпленок и утенок” 

 Л. Толстой “Три медведя” 

 С. Михалков “Упрямый лягушонок”, «Мой щенок» 

 Б. Заходер. «Мишка-Топтыжка», «Песенки Винни-Пуха» 

 Серия «Моя первая книжка»: «Это я»; «Животные»; «Машина»; «Счет»; 

«Слова»; «Ферма» 

 Серия «Мишутка»: «Приятного аппетита»; «Что надеть»; «Любимые 

игрушки»; «Веселый денек» 

 Серия «Уроки малышам»: «Твои игрушки»; «Считалочка»; «Все поет»; 

«Давай поиграем» 

 Серия «Топотушки»: «Кто на кого похож» 
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