
Формирование культурно-гигиенических навыков у 

детей младшего дошкольного возраста 
 

В младшем дошкольном возрасте дети начинают проявлять самостоятельность в 

самообслуживании.  

Воспитание у детей навыков личной и общественной гигиены играет 

важнейшую роль в охране их здоровья, способствует правильному поведению в быту, 

в общественных местах. В конечном счете, от знания и выполнения детьми 

необходимых гигиенических правил и норм поведения зависит не только их здоровье, 

но и здоровье других детей и взрослых.   

Формирование навыков личной гигиены предполагает, и умение детей быть 

всегда опрятными, замечать неполадки в своей одежде, самостоятельно или с 

помощью взрослых их устранять. Гигиеническое воспитание и обучение неразрывно 

связано с воспитанием культурного поведения. С самого младшего возраста детей 

приучают правильно сидеть за столом во время еды, аккуратно есть, тщательно, 

бесшумно пережевывать пищу, уметь пользоваться столовыми приборами, салфеткой. 

Все необходимые навыки лучше всего усваиваются детьми в играх специально 

направленного содержания. Важно, чтобы эти игры были интересны, могли увлечь 

детей, активизировать их инициативу и творчество. Для эффективного гигиенического 

воспитания дошкольников большое значение имеет и внешний вид окружающих и 

взрослых. Нужно постоянно помнить о том, что дети очень наблюдательны и 

склонны к подражанию. С первых дней жизни при формировании культурно-

гигиенических навыков идѐт не просто усвоение правил и норм поведения, а 

чрезвычайно важный процесс социализации, вхождения малыша в мир взрослых. 

Нельзя этот процесс оставлять на потом - пусть пока ребѐнок останется ребѐнком, а 

приучить его к правилам можно и позже. Это неверное мнение!  

Психическое развитие - процесс неравномерный, его линии идут не 

одновременно, есть периоды наиболее быстрого развития тех или иных функций, 

психических качеств. Эти периоды называются сенситивными, и период дошкольного 

детства наиболее благоприятный для формирования культурно-гигиенических 

навыков. Затем на их основе строится развитие других функций и качеств.  



Воспитание культурно-гигиенических навыков у детей – первооснова всей 

дальнейшей работы и основа для развития физически крепкого ребенка. К тому же 

культурно-гигиенические навыки – это элементы самообслуживания, что является 

первой ступенью и основой для трудового воспитания. 

 

 

Помните: 

- все навыки формируются постепенно; 

- лучший пример для подражания - взрослый; 

- у малыша есть свои вкусы и привычки; 

- в игре обучение проходит легче 
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