
«Какие игры и игрушки нужны детям 

раннего возраста» 

 

 

Магазины детских игрушек пестреют разнообразием разных ярких игрушек. 

И именно игрушки от года до трѐх лет представлены сейчас довольно 

широким ассортиментом, и если попытаться скупить всѐ предложенное, то, 

скорее всего, размер нашего кошелька просто не позволит. 

Развитие богатого эмоционального мира ребѐнка немыслимо без игрушек. 

Именно они позволяют ребѐнку выразить свои чувства, исследовать 

окружающий мир, учат общаться и познавать себя. Вспомните свои любимые 

игрушки! Это не обязательно дорогие и шикарные куклы и машины. У кого-

то это невзрачный мишка, переданный по наследству мамой, малюсенький 

пупсик с огромным количеством немыслимых нарядов из тюля ит. д. Выбор 

игрушек для ребѐнка – очень важное и серьѐзное дело. 

От двух до трѐх лет ребѐнок становится более самостоятельным и умелым. 

Для всестороннего развития необходимы разные виды игрушек: кегли, 

надувные крупные игрушки, тележки, машины больших и маленьких 

размеров, мячи разные по размеру. С такими игрушками ребѐнок учится 

ориентироваться в пространстве, движения их становятся более 

координированными, ловкими. Так же остаются кубики, вкладыши, 

матрѐшки, но уже более сложные, игрушки которые малыш мог бы разобрать 

и потом сложить. 

На этом возрастном этапе ребѐнок начинает активно включаться в мир 

реальных жизненных ситуаций, узнаѐт, что люди  заняты в жизни работой и 



имеют разные профессии, сталкиваются с проблемами и находят выход из 

конфликтов. Поэтому чаще всего ребѐнок выбирает сюжеты для ролевых игр 

из той жизни, которая его окружает. Дети играют в "дочки-матери", "в папу и 

маму", в "магазин", в "доктора", "детский сад" и.т.п. Игрушки в этом возрасте 

увеличиваются в размерах (большая кукла, большой медведь и т.д.). 

Правильной будет покупка парикмахерских наборов, чайных и столовых 

сервизов, принадлежностей доктора Айболита, мебели и других предметов, 

отображающих различные стороны реальности. Стремление ребѐнка жить 

общей со взрослыми жизнью свидетельствует о новом этапе в развитии 

эмоций и социальной адаптации. Основное требование - "бытовые игрушки" 

должны быть похожи на "оригинал" и быть достаточно прочными. 

И ещѐ один совет. Не водите ребѐнка слишком часто в игрушечный магазин  

с множеством соблазнительных, но очень дорогих игрушек. Сколько слѐз и 

страданий малышей видели сидящие на прилавках новомодные куклы, 

машины и звери! Эти переживания, когда ребѐнок не может получить то, что 

очень хочется, ему совсем не нужны. Только, когда вы сами готовы подарить 

ребѐнку радость, ведите его в магазин и делайте ему праздник. 
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